O jeito descomplicado de fazer propaganda



Esse manual foi elaborado para ajudar a estruturar o
seu planejamento, seja ele pessoal ou empresarial. As
técnicas e ferramentas indicadas foram selecionadas
entre as melhores para a organizacao e definicao de

metas.



onde quer ir e 0 que quer conquistar



Se vocé ndo sabe aonde ir, qualquer caminho serve.

Para definir suas metas e objetivos, primeiro vocé deve definir o que
deseja conquistar ou realizar. O Mapa dos Sonhos ajuda a organizar
e definir as prioridades nas areas importantes da sua vida

PASSO A PASSO
Mapa dos Sonhos

lnicie 0 mapa inserindo seu nome e a data que esta elaborando o
® material. Veja um exemplo de como organizar na proxima pagina

Crie topicos das “categorias” que vocé deseja para o seu futuro.
® ‘“Trabalho” “estudo”, “saude”, “viagens” estao tentre as mais comuns.

3 Aqui € o momento de refletir o que é relamente necessario e o que

te trard mais satisfacao pessoal.




MODELO
Mapa dos Sonhos

Viagens Familia Profissional Bens materiais
. . % 1.

2. 2. 2. 2.

- 3. ____ 3. ___ 3.

Casamento Irabalho Estudo Saude
. . . 1.

2. 2. 2. 2.
3 3.__ 3. ____ 3.

Depois de um tempo vocé pode criar um novo mapa dos sonhos,

descartando o antigo. Recomendo pelo menos uma vez por ano.




organizar seus planos.
2 ferramentas

conquistar seus objetivos



FERRAMENTA 1

Trello

Uma ferramenta digital GRATUITA que facilita na
definicao, organizacao e gestao dos seus planos. Essa
ferramenta € a mais simples e pratica em suas funcoes,
leia 0 QR Code e assista ao tutorial de como usar.

FERRAMENTA 2

Todoist

Esse aplicativo vai ajudar a organizar as tarefas, sendo:
to do: tarefas a serem feitas

doing: tarefas sendo executadas

done: tarefas concluidas




Se voce chegou
até aqui,

e boa sorte na sua jornada!
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